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A la faveur d’un stage de restauration, en 1986, Catherine T. intègre une école hôtelière. Rien de 
plus banal. Sans le savoir, elle travaillera pendant plus de quinze ans pour une organisation fort 
discutée, l’Opus dei. Elle y subira une emprise, une manipulation accompagnées de faits 
dommageables qui, petit à petit, affecteront sa santé, sa liberté et sa dignité. Catherine T. en sort 
en 2001 ; elle ne pouvait alors plus effectuer seule les gestes simples de la vie quotidienne tels qu’ 
écrire, se déplacer, etc... Elle est venue avec sa famille nous rencontrer à Lille. Nous l’avons 
entendue dans sa souffrance. Mais elle nous a donné ensuite une leçon de vie car elle n’allait pas 
en rester là. En faisant de la prévention et en déposant, avec beaucoup de courage, plainte en 
sachant ce qu’il peut en coûter de mettre en cause l’organisation précitée.

Chapeau bas madame !

C’est le 22 et le 23 septembre prochains que se tiendra à Paris le très attendu procès correctionnel 
faisant suite à sa plainte. L’ADFI Nord Pas de Calais Picardie apporte son soutien sans réserve à 
celles qui sont les seules victimes de cette douloureuse affaire : Catherine T et sa famille. Nous 
sommes de tout coeur avec elles.

L’équipe de l ’ADFI, Charline Delporte
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